Priifungsprogramm Jiu-Jitsu ab 14 Jahre

Falltechniken
Anzahl

Falliibung

Ausweichtechniken
Anzahl Angriff

Ausweichtechnik

Block-/Fegetechniken
Anzahl Angriff

Block-/Fegetechnik

Schlag-/StoRtechniken
Anzahl

Schlag-/StoRtechnik




FuBBtechniken
Anzahl

FuRtechnik

1

2

3

Wourftechniken
Anzahl Angriff

Wurftechnik

1

2
3
4

Hebeltechniken
Anzahl

Hebeltechnik

1

2
3
4




Wiirgetechniken
Anzahl

Wiirgetechnik

1

2

Festlegetechniken
Anzahl

Festlegetechnik

1

2

3

Transporttechniken

Anzahl

Transporttechnik

1

2




Abwehr gegen Hand-/Armfassen

Anzahl

Angriff

Abwehr

1

Abwehr gegen Revers-/Kragenfassen

Anzahl

Angriff

Abwehr

1




Abwehr gegen Haarefassen
Anzahl Angriff Abwehr

1

Abwehr gegen Wiirgen
Anzahl Angriff Abwehr

1




Abwehr gegen Brustumklammerungen
Anzahl Angriff Abwehr

1

Abwehr gegen Kopfumklammerungen
Anzahl Angriff Abwehr

1

Abwehr gegen Nelson
Anzahl Angriff Abwehr




Abwehr gegen Faustangriffe
Anzahl Angriff Abwehr

1

Abwehr gegen FuBangriffe
Anzahl Angriff Abwehr

1

Abwehr gegen Stockangriffe
Anzahl Angriff Abwehr

1




Abwehr gegen Messerangriffe
Anzahl Angriff Abwehr

Abwehr gegen Pistolenangriffe
Anzahl Angriff Abwehr

Abwehr gegen Waffen Spezial (z.B. Kette)
Anzahl Angriff Abwehr

Abwehr in der Bodenlage (Wiirgen)
Anzahl Angriff Abwehr




