SHDK e.V. )

Landesgruppe Schleswiflolstein
des DanKollegiums e.V.

|. Prufungsinhalte Kywisrade Jiditsu
bis zuml4. Lebensjahr

SHDK e.V. )

/

Kyu-Grad (Gurtelfarbe) 5. (Gelb) 4. (Orange) 3. (Grun) 2. (Blau) 1. (Braun)
Vorbereitungszeit 6 Monate 6 Monate 8 Monate 8 Monate 10 Monate
Nachweis von Landeslehrgangen in der Vorbereitung i 2 3 4 4
Es sind folgende Prifungsinhalte in den einzelnen angestrebteGi&guierungsstufen zu demonstrieren:
E;ltjélg(])?z T eigene Techniken T

A Falltechniken 2 3 4 5 6
Ausweichen (StandderBoden) 1 2 3 4 5

Blocken oder Fegen oder Ableiten oder Weiterleiten 2 3 4 5 6

Schlag oder Stof3techniken 2 3 4 5 6
Tritttechniken (Fuf3 und Bein) 2 3 3 4 5
Wourftechniken (Jiubzw. Randoribezogen) 2 3 4 6 8

i Hebeltechniken 1 2 4 6 8
Festlegetechniken 1 2 3 4 5
Wirgetechniken 1 2 3
Transporttechniken 1 2 3

Summe deKategoriefeigeneT e c hni ken i 13 21 31 43 55

T Befreiung gegen 7

Griff an Hand oder Arm oder Handgelenk 1 2 3 4 5

C Wiurgeangriffe 1 2 3 4 5
Korper bzw. Brustumklammerung 1 2 3 4 5
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Kyu-Grad (Gurtelfarbe) 5. (Gelb) 4. (Orange) 3. (Grun) 2. (Blau) 1. (Braun)
T noch Befreiung gegen T

Revers oder Kragenfassen 1 2 3 4 5
Haarzug oder Harrfassen 1 2 3

C Kopfumkl ammerung (Genickheb 1 2 3
Nelson bzw. Doppelnelson 1 2
Summe deKategorieABe f r ei ungen gegen 4 8 14 21 28

T Abwehr gegen T

Faustangrifi Fauststol3 bzw. Faustschlag) 1 2 3 4 5

. FulRangriffe 1 2 3
Stockangriffe (Kurzund / oder Langstock) 1 2 3
Messerangriffe

E Bedrohung mit Schusswaffe (Pistole / Revolver)
Gefahrliche Gegenstande (z.B. Kette, Flasche, etc.)
Summe deKategorieA Ab we hr gegeni 1 2 5 8 11
Verteidigung aus der Bodenlage mit Wirgeangriffen 1 2 3

F Freie Angriffe gegen (siehe Anmerkungen) 1 Gegner 2 Gegner
Vorkenntnisse siehe Anmerkungen

Anmerkungen

Vorkenntnisse: Die Kenntnis deruriickliegenden Prufungsinhalte und folgender Themen wird vorausgesetzt und in Stichproben gepruift:
5. Kyu Etikette und Verhalten im Dojo
4. Kyu Geschichtales Jidlitsuund artverwandte BudopraktikeBinn und Anwendung von Kiai und Ate waza.
3. Kyu Gesetzliche Voraussetzungen (Notwehr).
2. Kyu Erste HilfeNachweigKuatsy.
1. Kyu Inhalte der Vorkenntnisse vom 5. Bis 2. Kyu zzgl. Vokabeln
Freie Angriffe: 2. undl. Kyu: Freie Abwehr von Angriffeohne Waffen mit Kontakt.
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SHDK e.V. )

ab dem 14. Lebensjahr

Landesgruppe Schleswiflolstein
des DanKollegiums e.V.
Il. Prifungsinhalte Kyrade Jidditsu

x

)

S,

SHDK e.V. )

)

Kyu-Grad (Gurtelfarbe) 5. (Gelb) 4. (Orange) 3. (Griin) 2. (Blau) 1. (Braun)
Vorbereitungszeit 6 Monate 6 Monate 8 Monate 8 Monate 10 Monate
Nachweis von Landeslehrgéngen in der Vorbereitung | 2 3 4 4
Es sind folgende Prifungsinhalte in den einzelnen angestrebte@t@guierungsstufen zlemonstrieren:
E;ltjgg;?f’e T eigene Techniken T

A Falltechniken 3 5 6 7 8
Ausweichen (Stand oder Boden) 2 3 4 5 6

Blocken oder Fegen oder Ableiten oder Weiterleiten 2 4 5 6 8

Schlag oder Stof3techniken 2 4 5 6 8
Tritttechniken(Fuf3 und Bein) 2 3 4 5 6
Wourftechniken (Jiubzw. Randoribezogen) 2 4 6 8 10

° Hebeltechniken 2 4 6 8 10
Festlegetechniken 2 3 4 5 6
Wirgetechniken 1 2 4 6 8
Transporttechniken 1 2 3 4 5
Summe der Kategorie Aeigene 19 34 47 60 75

T Befreiung gegen 1

Griff an Hand oder Arm oder Handgelenk 2 4 6 8 10

C Wiurgeangriffe 2 4 6 8 10
Korper bzw. Brustumklammerung 1 2 4 6 8
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Kyu-Grad(Gurtelfarbe) 5. (Gelb) 4. (Orange) 3. (Grin) 2. (Blau) 1. (Braun)
T noch Befreiung gegen T

Revers oder Kragenfassen 1 2 4 5 6
Haarzug oder Harrfassen 1 2 3 4 5

C Kopfumkl ammerung (Genickheb 1 2 3 4 5
Nelson bzw. Doppelnelson 1 2 3
Summe der Kategorie ABefrei 8 16 27 37 47

T Abwehr gegen T

Faustangriff (Fauststo3 bzw. Faustschlag) 1 2 4 6 8

P FulRangriffe 1 2 3 4 5
Stockangriffe (Kurzund / oder Langstock) 1 2 3 4 6
Messerangriffe 1 3 5

E Bedrohungmit Schusswaffe (Pistole / Revolver) 1 2 3
Gefahrliche Gegenstande (z.B. Kette, Flasche, etc.) 1 2 3
Summe der Kategorie AAbwehr 3 6 13 21 30
Verteidigung aus der Bodenlage mit Wirgeangriffen 1 2 3 4 5

F Freie Angriffe gegen (sieh&nmerkungen) 1 Gegner 2 Gegner 3 Gegner
Vorkenntnisse siehe Anmerkungen

Anmerkungen

Vorkenntnisse: Die Kenntnis der zurlickliegenden Prifungsinhalte und folgender Themen wird vorausgesetzt und in Stichproben geprift:
. Kyu Etikette und Verhaltemm Dojo.

. Kyu Geschichtales JiuJitsuund artverwandte Budopraktike®inn und Anwendung von Kiai und Ate waza.

. Kyu Gesetzliche Voraussetzungen (Notwehr).

. Kyu Erste HilfeNachweis (Katsu).

. Kyu Inhalte der Vorkenntnisseom 5. Bis 2. Kyu zzgl. Vokabeln

.und 2. Kyu: Freie Abwehr von Angriffen ohne Waffen mit Kontakt.

. Kyu: Freie Abwehr von Angriffen mit Waffen, Kontakt und auf Distanz.

Freie Angriffe:

P WEFEPNWRAO
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Prufungsinhalte DaiGrade Jitditsu

Graduierung 1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan
Vorbereitungszeit 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre
Mindestalter 18 Jahre 20 Jahre 23 Jahre 27 Jahre 32 Jahre

Aktive Lehrarbeit auf Vereinaund / oder Landesebene.
Lehrbefahigungsnachweis (z.B. Budolehrer / DDK,-Atoder UL-F-Lizenz, Lehrbefahigung)

VorkenntnisseA bis F

Grund und Abwehrtechniken aus den bisherigen Prifungsanforderungen

Schwerpunkte Theorignd Praxis Nothilfetechniken Weiterfihr und S;/Bm'ézxﬁg]ean’ Gegen und eigene
(StGB 88§ 32, 33) Abschlusstechniken Hénbo etc ' Kontertechniken Zusatzaktionen
G (5) (20) (10) (20) (20)
H Kata Freie Wahl der Kata .-2.Dan und 35.Dan(jede Kata darf nur einal demonstriert werden!)
KataAuswahl
Nageno-kata Gonosemo-kata Q;;J;rsnimc:}kkéat; Ne-Waza
Anm.: Lehrmaterial zu den einzelnen Katas g Goshinjitsu-no-kata Juno-kata Koshiki-nokata Ebo-No-Kata
beim Priifungswart der LG SH nachzufrage Kime-no-kata

Anmerkungen

Bei einer Prufung zu den einzelnen B@raduierungen sind die Vorgabezeiten und
dasMindestalter vom Prifling zwingend einzuhalt@ié zu demonstrierende Kata ist bei der Anmeldung mit anzugeben.
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SchleswigHolstein
Landesgruppales DanKollegiumse.V.
Prifungsliste fir Kyuund DanGrade

Lehrgangsnachwei

Lehrbefahigung

kann erreichen

muss erreichen

hat b. Prifer d.
Liste erreicht

neue Graduierung



